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 وان شناسیر در زمینه خریداری شده از نمایشگاه کتاب تهران  -های کتاب کتابخانه مرکزیتازه 

 عنوان ردیف
سال 

 انتشار
 شابک ناشر

 9786229761809 اگر 1400 ی نوآداب دیجیتال: آداب معاشرت و الگوی رفتاری دیجیتال در زمانه 1

2 
آسیب جنسی: کتاب کار برای دختران نوجوان: راهنمای بهبودی از حمله و 

 استفاده جنسیسوء
 9786222571085 کتاب ارجمند 1400

3 
بدن در درمان فیبرومیالژیا و سندروم درد  -آموزش اتوژنیک: رویکرد ذهن 

 مزمن
 9786222571993 کتاب ارجمند 1400

 9786222571672 کتاب ارجمند 1400 خوانی به کودکان اتیسم: کتاب کارآموزش ذهن 4

 9786222572372 جمندکتاب ار 1400 گیری(شناختی سکته مغزی )همراه با ابزارهای اندازه -ابعاد عصبی  5

 9786222571504 کتاب ارجمند 1400 انگاری بدن )راهنمای درمان(اختلال بدریخت 6

 9786222572747 کتاب ارجمند 1400 اختلالات خواب: ارزیابی، تشخیص، و درمان در یک نگاه 7

8 
های عصبی: از فیزیولوژی آسیب اختلالات عملکرد جنسی مردان در بیماری

 بخشیتا توان
 9786222571573 کتاب ارجمند 1400

9 

های ارتباطی را فرا بگیرید، رمز و راز ارتباط: کلید موفقیت شما: مهارت

تر پیش تر و موفقای روشنوری را بشناسید، و به سمت آیندهافزایش بهره

 بروید

 9786222570927 کتاب ارجمند 1400

10 
همراه راهنمای بسته درمان مبتنی بر پذیرش و نگاری: بهاعتیاد به هرزه

 نگاریساز از هرزهتعهد ویژه استفاده مشکل
 9786222572501 کتاب ارجمند 1400

 9786222571597 کتاب ارجمند 1400 اعتیادهای رفتاری: معیارها، شواهد و درمان 11

 9786222573195 کتاب ارجمند 1401 نگری مثبتشناسامید و امیددرمانی از دیدگاه روان 12

 9786008284741 فرهامه 1400 شناسی افسردگی: افسردگی و خودکشی در یک جامعه سرگشتهانسان 13

 9789644044991 علمی 1400 شناسی و زندگی مدرنانسان 14

15 

 1400 ای در روانکاوی یونگانواع زنان: بر اساس نظریه نمادهای اسطوره

بنیاد فرهنگ 

زندگی)وابسته 

به موسسه بنیاد 

فرهنگ زندگی 

 بالنده(

9786006268675 

 9786222590772 شورآفرین 1400 ایکیگای برای همه: راهنمای یافتن معنای زندگی 16

 9786002007759 کتاب ارجمند 1399 شناسی مثبتایمان از دیدگاه روان 17

 9786002009692 کتاب ارجمند 1399 درمانیبا هم فهمیدن: رهیافت بیناذهنی در روان 18

 9786222572433 کتاب ارجمند 1400 بخشش و رها کردن در درمان متمرکز بر هیجان 19
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 عنوان ردیف
سال 

 انتشار
 شابک ناشر

 9786222572532 کتاب ارجمند 1400 خودبهشیارانه: راهنمای متخصصانبرنامه آموزش شفقت  20

 9786002009456 کتاب ارجمند 1399 رفتاری غلبه بر مشکلات کنترل تکانه )کتاب کار( -برنامه درمان شناختی  21

 9786222572822 کتاب ارجمند 1400 بشریت تاریخی سرشار از امید 22

 9786222572914 کتاب ارجمند 1400 های بالینی ملانی کلاین و دانلد وینیکاتپارادایم 23

 9786222571566 کتاب ارجمند 1400 هایی برای بالینگرانه هیجان در درمان شناختی رفتاری: تکنیکپرداختن ب 24

25 
پروتکل یکپارچه درمان فراتشخیصی برای اختلالات هیجانی: راهنمای 

 درمانگر
 9786222571146 کتاب ارجمند 1400

 9786006454641 بینش نو 1401 دهیمپیش از آنکه بدانی: دلایل ناهشیار کارهایی که انجام می 26

 9786006454429 بینش نو 1401 پیوند دوباره با جوهره خویشتن: راهنمای عملی احساس خوب و شادی 27

28 
آوری روزانه: راهنمای عملی برای ایجاد قدرت درونی و مقابله با تاب

 های زندگیچالش
 9786222572969 کتاب ارجمند 1400

 9786222570019 کتاب ارجمند 1399 تاثیردرمانی: مشاوره خلاق و موثر برای افزایش اثر درمانی 29

 9786002007582 کتاب ارجمند 1399 درمانی سیستمی میلانتاملی در نظریه و کاربست خانواده 30

31 
: راهنمایی درمانگران برای شناخت، ارزیابی و تحلیل تبادلی در خودکشی

 د متمایل به خودکشیحمایت از افرا
 9786222571955 کتاب ارجمند 1400

 9786002008725 کتاب ارجمند 1399 ترس از زایمان: از مبانی تا درمان 32

 9786006454269 بینش نو 1401 هایی از یک کل منسجمتکه 33

34 
های های دارای تعاملتناقض و ضدتناقض: طرحی نو در درمان خانواده

 اسکیزوفرن
 9786222571498 کتاب ارجمند 1400

35 
ها: تاملی بر ناکارآمدی و سلامتی از ها و خانوادهتنظیم هیجان در زوج

 دریچه تنظیم هیجان
 9786222571610 کتاب ارجمند 1400

36 
هایی جهت سازگاری با آسیب، سالمندی، بیماری و جان تازه گرفتن: مهارت

 درد
 9786222572235 کتاب ارجمند 1400

37 
های هوشمندانه برای غلبه بر های دشوار تعامل کنید: تاکتیکچطور با آدم

 تانهای دشوار در زندگیآدم
 9786222572389 کتاب ارجمند 1400

 9786227554342 بیدگل 1400 حسرت: در ستایش زندگی نازیسته 38

 9786222572426 کتاب ارجمند 1400 خودتنظیمی و خودکنترلی 39

40 
هایش: معضلات تشخیص و راهبردهای درمان در خودشیفتگی و ملالت

 مواجهه با بیماران خودشیفته
 9786222572860 کتاب ارجمند 1400

 9786227554939 بیدگل 1401 در باب شجاعت 41

 9786222570439 کتاب ارجمند 1399 درمان اختلال اندوزش: کتاب کار 42
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 عنوان ردیف
سال 

 انتشار
 شابک ناشر

43 
رفتاری :  -درمان اختلالات کنترل تکانه: یک برنامه درمانی شناختی 

 راهنمای درمانگر
 9786222572976 کتاب ارجمند 1401

44 
درمان شناختی رفتاری آنلاین: یک رویکرد سلامت روان الکترونیک به 

 درمان افسردگی و اضطراب
 9786222570958 کتاب ارجمند 1399

 9786222572709 کتاب ارجمند 1400 های درگیر بحرانها و خانوادهجمدت: با زودرمان کوتاه 45

 9786002009432 کتاب ارجمند 1399 مدار ترومای پیچیده: رویکردی یکپارچهدرمان هیجان 46

 9786006454252 بینش نو 1401 گوییمهایی که به خود میدروغ 47

48 
: ارزیابی، DSM-5دستنامه تشخیص و درمان اختلالات شخصیت 

 سازی موردی و درمانمفهوم
 9786222571344 کتاب ارجمند 1400

 9786008738480 نوین توسعه 1397 نظمیقانون زندگی: نوشداروی بی 12]دوازده[  49

50 
دوشنبه چه رنگی است؟ چگونه اوتیسم باعث تغییرات مثبت در یک خانواده 

 شد؟
 9786222571351 کتاب ارجمند 1400

 9786222573041 کتاب ارجمند 1400 آگاهی برای زندگی روزمره: راهنمایی برای متخصصان سلامت روانذهن 51

 9786222570798 کتاب ارجمند 1399 بخشهایی برای شفای ایمن و تحول: تمرینآگاهی حساس به تروماذهن 52

 9786222570675 کتاب ارجمند 1400 راهنمای آکسفورد برای درمان آلودگی ذهنی 53

 9786226840880 نوین توسعه 1400 راهنمای رشد انفجاری 54

55 
شناسی تئوری انتخاب برای روابط: چگونه با افراد مهم زندگی راهنمای روان

 بهتر کنار بیایید
 9786222571320 کتاب ارجمند 1400

56 
زدگی )پانیک(: راهنمای عملی گام به گام برای رهایی از حملات وحشت

 بیماران
 9786222572525 کتاب ارجمند 1400

 9786222571511 کتاب ارجمند 1400 روابط در لبه پرتگاه: بقای روابط در بحران کرونا 57

58 
های روانی پوستی در سالمندان )طب پوست پزشکی سالمندی اختلالروان

 سالمندی، سالمندشناسی و مشکلات دوران سالمندی(
 9786222571450 کتاب ارجمند 1400

 9786222572624 کتاب ارجمند 1400 شناسی انتخاب کارکنانروان 59

 9786222572761 کتاب ارجمند 1400 شناسی خستگی: کار، تلاش و کنترلروان 60

 9786222571054 کتاب ارجمند 1400 شناسی دعا و نیایش: رویکردی علمیروان 61

 9786222570774 کتاب ارجمند 1400 روانشناسی شناختی 62

 9786222571290 کتاب ارجمند 1400 شناسی فرهنگروان 63

 9786222571207 کتاب ارجمند 1400 شناسی نابهنجاری کودکروان 64

 9786222571849 کتاب ارجمند 1400 روانکاوی لکانی از بالین تا فرهنگ و هنر 65

 9786002007711 کتاب ارجمند 1399 رویاهای فرامعمول و چگونگی به کارگیری آنها 66

 9786222570187 کتاب ارجمند 1399 سیستمی: فنون و رویکردهای درمانی اثربخشدرمانی بینزوج 67
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 عنوان ردیف
سال 

 انتشار
 شابک ناشر

 9786222572884 کتاب ارجمند 1400 حل محوردرمانی راهزوج 68

 9786222572518 کتاب ارجمند 1400 هادرمانی، مهارت و خلاقیت در کار با زوجزوج 69

70 
ژنوگرام متمرکز مبتنی بر نظریه دلبستگی: گسترش نظریه دلبستگی )کتاب 

 کار(
 9786222572334 کتاب ارجمند 1400

71 
شناسی: راهکاری موثر برای تشخیص ثبات عاطفی سالم و ناسالم در روان

 افراد
 9786002650870 پرسش 1400

 9786226840620 نوین توسعه 1400 های ماتها و قابلیشناس از قدرتهای یک عصبسالمندی موفق: کاوش 72

 9786002007490 کتاب ارجمند 1399 سازی رفتاری(شاد زیستن در فردای افسردگی )راهنمای عملی فعال 73

 9786222571306 کتاب ارجمند 1400 شناسانشناخت درمانی مبتنی بر محاکمه: راهنمایی برای روان 74

 9786222572655 کتاب ارجمند 1400 شناخت و هیجان از کارکرد طبیعی تا اختلال 75

 9786222572853 کتاب ارجمند 1400 هاها و کاربستدرمانی: مبانی علمی، مکانیسمشناخت 76

77 
های شناختی و باورهای بنیادین در مشکلات روانشناختی: راهنمای طرحواره

 عملی برای متخصصان و درمانگران
 9786222572082 کتاب ارجمند 1400

 9786222571382 کتاب ارجمند 1400 عملکرد و اختلال عملکرد جنسی زنان: درسنامه تشخیص و درمان 78

79 
 -فعالی بزرگسالی: برنامه درمانی شناختی غلبه بر اختلال نقص توجه / بیش

 رفتاری )کتاب کار مراجع(
 9786222570934 کتاب ارجمند 1400

 9786222571887 کتاب ارجمند 1400 فرهنگ و سلامت روانی: اثرات اجتماعی فرهنگی، نظریه و عمل 80

 9786222572730 کتاب ارجمند 1400 فکر کردن با تصاویر: گزارشی از زندگی اوتیسم 81

 9786222571221 کتاب ارجمند 1400 فمینیست درمانی 82

 9786222572419 کتاب ارجمند 1400 درمانیسوی بزرگان زوجدرمانی: مداخلات طراحی شده از فنون زوج 83

 9786006955414 شورآفرین 1393 هایی از سخنرانان بزرگ تاریخقدرت کلام درس 84

85 
کاوش ذهنی درباره قدرت، اغواگری، استراتژی، چیرگی  366قوانین روزانه: 

 و سرشت انسان
 9786226840859 نوین توسعه 1400

 9786222571559 کتاب ارجمند CBT 1400کار با صندلی در  86

 9786222571535 کتاب ارجمند 1400 کارکردهای اجرایی مداخلات درمانی 87

88 
رفتاری  -کار اختلال اضطراب فراگیر: راهنمای جامع درمان شناختی  کتاب

 برای مقابله با بلاتکلیفی، نگرانی و ترس
 9786222571832 کتاب ارجمند 1400

89 
ای با رویکرد درمانی کتاب کار درمان اختلال شخصیت مرزی: برنامه

 نگر برای فهم بهتر و مدیریت اختلال شخصیت مرزییکپارچه
 9786222571962 کتاب ارجمند 1400

90 
های مبتنی بر شواهد گرایی: کتاب کار رفتاردرمانی شناختی مهارتکمال

 ، ایجاد عزت نفس و دستیابی به تعادل در زندگیبرای رهایی از خودانتقادی
 9786222572815 کتاب ارجمند 1400

 9786222571313 کتاب ارجمند 1400 شناختی: دستورالعمل دانشگاه جانز هاپکینزهای اولیه روانکمک 91
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 عنوان ردیف
سال 

 انتشار
 شابک ناشر

92 
نوآغاز بزرگ: پیامدهای فردی، اقتصادی، اجتماعی و  19-کووید

 محیطی کرونازیست
 9786222571689 کتاب ارجمند 1400

 9786008284765 فرهامه 1400 شدن شرگفتمان نوین رنج: آنتروپودیسه یا روند انسانی 93

94 
ای و پدران دیجیتال: رویکردی نوین و علمی به فرزندپروی در مادران رسانه

 عصر دیجیتال
 9786229792230 اگر 1400

 9786222570330 کتاب ارجمند 1399 مازوخیسم و خود 95

 9786002008640 کتاب ارجمند 1399 آزاری و غفلتمداخله در بحران کودک 96

 9786222571368 کتاب ارجمند 1400 شناختی برای کودکان دچار بدتنظیمی حسیهای روانمداخله 97

98 
درمان متمرکز  های کوتاه برای تغییرات بزرگ: مبانی و کاربستمداخله

 مبتنی بر پذیرش و تعهد
 9786222572204 کتاب ارجمند 1400

99 
ها در افرادی که بر کارشان بخش: شکوفاکردن بهترینمدیریت الهام

 سرپرستی دارید
 9786002009944 کتاب ارجمند 1399

 9786222570651 کتاب ارجمند 1399 مرزها و تخطی از مرزها در روانکاوی 100

 9786002007858 کتاب ارجمند 1399 اصول بنیادین و فراسوی آنبخشی: مشاوره توان 101

102 
شناختی برای های روانحلای بر رفتاردرمانی شناختی نوین: راهمقدمه

 مسائل سلامت روان
 9786002008848 کتاب ارجمند 1399

 9786002009395 کتاب ارجمند 1399 خانه صدفپژوهی استعاره: قطره در نهانای بر شناختمقدمه 103

 9786222572952 کتاب ارجمند 1400 های شناختی تغییر باورمکانیسم 104

 9786222572631 کتاب ارجمند 1400 شناسیملاحظات اخلاقی در روان 105

 9786226840170 نوین توسعه 1399 مینیمالیسم دیجیتال: انتخاب زندگی متمرکز در دنیایی آشفته 106

 9786222571801 کتاب ارجمند 1400 هامدار برای افراد، زوجین و خانوادهنظریه دلبستگی در عمل: درمان هیجان 107

 9786222571429 کتاب ارجمند 1400 نظریه روانکاوانه فیلم و قاعده بازی 108

 9786222570859 کتاب ارجمند 1400 نگاهی روانکاوانه به ورزش 109

 9786222571115 کتاب ارجمند 1400 گیری از قدرت روابطدرمانی: بهرهنوجوان در خانواده 110

111 
هنر ساخت روابط: تحلیل رفتار کاربردی برای اعتلای زندگی اجتماعی افراد 

 دارای اختلال طیف اوتیسم
 9786002009708 کتاب ارجمند 1399

 9786002651358 پرسش 1400 هنر و جنون 112

 9786222572341 کتاب ارجمند 1400 هیپنوتیزم درمانی شناختی )مروری متفاوت بر طراحی تلقینات پیشرفته( 113

114 
وادارم نکن فکر کنم: طراحی و کاربردپذیری در وب و موبایل با رویکردی 

 منطقی
 9786226840491 نوین توسعه 1399

115 
جو به ر کردن درماندرمانی از راه شناساندن و واداواقعیت درمانی: روان

 هاپذیرش واقعیت
 9789646233232 خجسته 1400
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 عنوان ردیف
سال 

 انتشار
 شابک ناشر

116 
کنند: درمان مبتنی بر رویکرد وقتی کودکان از مدرسه رفتن امتناع می

 رفتاری کتاب کار والدین -شناختی 
 9786222570590 کتاب ارجمند 1399

 


